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Como el autor anuncia en el Prefacio, el ensayo 
que reseñamos surge de un análisis retrospectivo 
de sus ideas desarrolladas en más de cincuenta 
artículos publicados entre 1990 y 2007, ideas que 
“aún están en construcción” por  lo cual, el libro 
no se presenta como una compilación lógicamen-
te ordenada de trabajos anteriores, sino como  un 
nuevo ejercicio de lucidez en el que esas ideas 
cobran dinamismo invitando a una lectura crítica, 
en el intento por descubrir el bosque entre los ár-
boles, sin quedar atrapados en ellos.

Con un prólogo de Carlos J. Delgado Díaz que 
contribuye a esclarecer el sentido del texto y el 
contexto de la bioética cubana, la obra de Acosta 
dedica sus tres primeros capítulos a la historia de 
la bioética cubana sin perder de vista el escenario 
latinoamericano y mundial, rico en  tensiones, in-
fluencias, encuentros  y desencuentros en el que 
se inscribe esa historia. 

En el capítulo cuarto, el autor expone los principa-
les modelos de la bioética angloamericana y euro-
pea y sus respectivas propuestas metodológicas, 
precedida por una explicación sobre el criterio de 
sistematización que ha seguido para presentarlos 
agrupados en tres tendencias que a su juicio han 
tenido una influencia fundamental: La psicologi-
zadora,  centrada en los conflictos individuales 
o grupales ante la aplicación del conocimiento 
biológico, sobre todo en el campo de la atención 
médica; la antropológica, focalizada en las conse-
cuencias del conocimiento científico-tecnológico 
para el hombre como individuo o como especie; la 
ambientalista, que analiza las acciones humanas 
en relación al equilibrio ecológico de la biósfera  y 
postula la acción bio-política ciudadana para in-
fluir en la solución de los problemas ambientales 
globales. 

El quinto y último capítulo, directamente relacio-
nado al subtítulo del libro,  incursiona en la pers-
pectiva cubana de la bioética,  siempre desde la 
posición de quien habla desde dentro pero es ca-
paz, a su vez, de tomar distancia crítica de las lu-
ces y sombras del proceso de institucionalización 
que ha seguido la disciplina en su país. Concluye 
su análisis señalando la existencia de dos nive-
les de desarrollo de la bioética cubana: “uno de 
especialistas, que ha logrado elevar las cotas de 
su reflexión desde el marxismo y el personalismo 
hasta un horizonte reconocido en el contexto ibe-
roamericano; mientras que hay otro espacio más 
popularmente extendido, fundamentalmente entre 
profesionales de la medicina, donde predomina el 
utilitarismo, al parecer más mimetizado que asu-
mido.” (pp. 294-295)

La obra de José Acosta se muestra bien docu-
mentada y generosa, no escatima reconocimiento 
a los cultures de la bioética latinoamericana que 
han contribuido desde los 80 a su desarrollo - ya 
sea a través de publicaciones como impulsando 
la institucionalización y enseñanza  de la bioética 
en la región- Constituye así un libro de valía para 
aquellos que quieren introducirse en las cuestio-
nes bioéticas,  para quienes la enseñan y también 
para los que, desde un camino recorrido, deseen 
acompañar al autor en la tarea siempre abierta y 
fecunda de discutir ideas y caminos de transfor-
mación de la realidad. 
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